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JAK PECOVAT O SEBE A SVE LIDI

“Lidé jsou nejcennéjSim aktivem podnikl a organizaci” Mize to znit jako kli§é. Pokud to

vSak myslime vazné, je nezbytné naucit se spravneé o lidi i o sebe pecovat. Abychom
prospivali v praci ve skvélé formé a co nejdéle.

O CEM TO BUDE

Zjistite, jak uc€inné pecovat o sebe a své lidi. Jak si vytvofit co nejlepsi podminky pro pohodu v praci
a dobré vysledky, jak pfedchazet syndromu vyhoreni.

Podivame se, jaké dopady mulze mit, kdyZz nepecujeme o své lidi spravné, co to je syndrom vyhofeni.
Zjistite, zda hrozi i vam a vasim kolegtim. Jak se to stane, Ze ¢lovék vyhofi nebo je naopak odolny? Co pro
sebe mlUzeme délat, abychom eliminovali dusledky dlouhodobého stresu? Je mozné stres zvladat?

Na tyto otazky budeme hledat odpovédi a sdilet zkuSenosti.

Svou pozornost zaméfime nejdfive na sebe. Lidfi byvaji statisticky vystaveni vy$Simu riziku a zaroven
mohou byt vyznamnym rizikovym faktorem pro sv(j tym. Nebo naopak, mohou svym lidem vyznamné

pomoci a nastavovat zdravé trendy v tymu a v organizaci.

Pfipravte se na to s nami.

KOMU JE WORKSHOP URCEN

e Vedete lidi nebo firmu a chcete jim Iépe rozumét

e Potfebujete zlepsit vysledky svého tymu/organizace

e Chcete efektivné spolupracovat a posilit vztahy v tymu

e Hledate cesty k dlouhodobé prosperité - zdravi lidi i organizace
KDY A KDE

Ve stiedu 5. unora 13.30-18.00 v prostorach Kudykampus, Husova ul €. 5, Praha 1

REGISTRACE

Workshop ma omezenou kapacitu. Registrovat se mlzete zde: 1url.cz/i@self teamcare

@ provede vas: Gabriela Bohmova - koucka, lektorka a tviirce programt péce o lidi a firmy.

210 min. informaci,
15 G&astnik zkusenosti, sdileni + 30 min. 2400 K&
indiv. dotazy & networking

nakonec*

*zahrnuje pauzu a obcerstveni.
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