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Refresh your company wellbeing

CO POTREBUJI VEDET O VYHORENI, KDYZ VEDU TYM,
FIRMU NEBO HR ODDELENI?

O CEM TO BUDE

Zjistite, jak ucinné pfedchazet syndromu vyhofeni a vytvaret podminky pro dobry vykon i pracovni
atmosféru. Udélejte si jasno v tom, co skute€né je/ neni vyhofeni, jak se projevuje a jak se “meéfi”.
Jak se to stane, ze c&lovék vyhoii nebo je naopak odolny. A kdo za to mulze, kdo nese
zodpovédnost? Jak muzZete vytvotit pro lidi vhodné pracovni prostfedi? Ze to jde a jak na to, pokud
to chcete u vas mit jinak?

V neposledni fadé bude fec€ o vas. Vy, jako lidr, jste Clovék statisticky ohrozeny vice nez vasi lidé.

Zaroven jste pro svlj tym vyznamny rizikovy nebo podpurny faktor.
Pfijdte na seminar at’ mate jasno.

KOMU JE WORKSHOP URCEN

e Vedete lidi nebo firmu a chcete jim Iépe rozumét

e Potfebujete zlepsit vysledky svého tymu/organizace

e Chcete efektivné spolupracovat a posilit vztahy v tymu

e Hledate cesty k dlouhodobé prosperité - zdravi lidi i organizace
KDY A KDE

Ve stfedu 13. listopadu 15.00-17.30 v prostorach Kudykampus, Husova ul €. 5, Praha 1

REGISTRACE

Seminalf ma omezenou kapacitu. Registrovat se muzete zde: https:/1url.cz/@vyhoreni

Gabriela B6hmova - koucka, lektorka a tvirce program( péce o lidi a firmy.

Gabriela hleda zpusoby, jak uc¢inné pfedchazet syndromu vyhoreni lidi a potazmo
organizaci. Jesté radéji vSak podporuje smysluplnost a tvofivost v mySleni, praci i Zivoté
- tedy pravi opak vyhofeni. UCi a trénuje efektivni komunikaci - je presvédcena, ze
ZlepSenim komunikace mizeme zlepSit Zivot sobé&, svym blizkym i své firmé. A
vykomunikovat si takové podminky, ve kterych nevyhofime. Spolupracuje na zménovych
projektech s firmami, neziskovkami i pe€ujicimi rodici.

120 min. informaci, -

zkuSenosti, sdileni + o .
30 min. indiv. dotazy & 90 Ke
networking
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